Soutien-gorge balconnet,
’ d'’Anita, 120$ .

MODELES SPORT:

DE LA FLUIDITE

*Dans la cabine
d'essayage, on
saute, ons'étire,
onbouge. Le but:

sassurer que le
; . soutien-gorge
DENTELLE ET SOUTIEN . bouge avec nous.

* Le modéle doit &tre

Trop de femmes croient

quelles connaissent leur

+ Onfait 'essayage une semaine
taille de bonnet et que

aprés nos régles, quand nos seins - - bien ajusté, sans &tre
celle-ci ne change jamais. ontrepris leur taille habituelle. A serré. Une trop
Pour avoir I'heure juste, on * Pour éviter les bourrelets dans le grande tension
ainterrogé Christine dos, on privilégie les modeles & Soutienlgbrge étirera le tissu,
Lackan Ory, de Brava large bande et avec des bretelles de sportMaintien surtout aprés
Boutique, & Toronto, afin offrantun bon soutien. Maximum, 4 plusieurs lavages.
dekebaliekdrtment + Onopte pour une taille de plus. d'Anita, 125% < * Lesbretelles: plus

Lesfemmes ont tendance & ellessontlarges,

mieux choisir chaque

sous-estimer leur vraie taille.

plusellessont

confortables et
restenten place
quand on bouge.

type de soutifs.

Soutien-gorge
pour prothése
et Prothése
mammaire,

d'’Anita, 110 $ et
320% POST-MASTECTOMIE EN TOUTE ASSURANCE

* Prévoir unrendez-vous d’essayage sont personnalisés selon la taille du
avantla chirurgie pour éviter de le soutien-gorge, le type de chirurgie,
faire alors qu'on met toute notre le confort et méme le mode de vie.
énergie a guérir. * On sassure de faire aussi l'essayage

* Ne pas se laisser décourager par les d'une doublure médicale molletonnée,
nombreuses options. Les coussinets & porter aprés la chirurgie.

On connait déja les abdominaux
en V, mais Stacey Magiera, super
gymnaste et artiste pour le Cirque du Soleil, les a élevés
d’un cran. Alors quelle s'apprétait a partir en tournée
nord-américaine avec la troupe de Toruk, elle nous a
confié que cet exercice, qui ne nécessite aucun
équipement, est son favori sur la route.

ABDOSENYV les abdos se contracter

! AVANCES pour créerle V.
<> De 2 a 3 séquences Maintenant, le défi:
de 20 répétitions toujours en position V, on
On commence par se pose nos mains au sol de
coucher ausol, surledos.  chaque c6té et on pousse
On prend une grande pour soulever notre fessier
inspiration et, a du plancher. Oui, cest
Pexpiration, on souléve le difficile, donc il faut
Vétements et haut du corps et les d’abord maitriser la
chaussures Nike jambes. On sentira alors technique de base.
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